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Vật thải Sắc nhọn là gì 
Vật sắc nhọn là dụng cụ y tế có thể đâm xuyên qua da và có thể gây hại như ống tiêm có kim, kim trích 
máu ngón tay hoặc lưỡi trích. Một số người cần sử dụng kim tiêm để truyền thuốc và theo dõi sức 
khỏe của họ. 

Tại sao vất bỏ vật Sắc nhọn một cách an toàn lại quan trọng? 
Để giữ an toàn cho những người khác, quý vị không bao giờ được bỏ vật sắc nhọn vào thùng rác hoặc 
đồ tái chế. Rác và đồ tái chế của quý vị có thể được phân loại bằng tay. Việc vất bỏ an toàn các vật sắc 
nhọn nhằm bảo đảm không có nguy cơ gây hại cho người khác. 

Điều quan trọng là phải kiểm tra với hội đồng thành phố địa phương của quý vị về các quy định vất bỏ 
vật sắc nhọn vì những quy định này ở mỗi nơi có thể mỗi khác. Hội đồng thành phố của quý vị có thể 
phạt những khoản tiền lớn nếu không tuân thủ quy định vất bỏ vật sắc nhọn an toàn. 

Nếu quý vị sử dụng hộp nhựa cứng dán kín để đựng vật thải sắc nhọn, Hội đồng Thành phố địa phương 
có thể cho phép quý vị bỏ hộp này vào thùng rác. 

Làm thế nào để tôi vứt bỏ vật sắc nhọn một cách an toàn? 
Luôn bảo đảm rằng các vật sắc nhọn của quý vị được buộc chặt và vứt bỏ trong hộp nhựa cứng cáp. 
Một hộp đựng cứng cáp là hộp mà quý vị không thể làm sứt mẻ. Đặt hộp đựng vật thải sắc nhọn của 
quý vị trên bàn hoặc ghế dài để bỏ vật sắc nhọn của mình vào một cách an toàn, không bao giờ để trên 
đùi của quý vị. 

Quý vị có thể dùng 

 

 

Hộp chuyên dụng đựng Vật Sắc nhọn Tiêu 
chuẩn của Úc 

 

 

 

 

Hộp nhựa chống đâm thủng có nắp vặn 
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Mua hộp đựng vật sắc nhọn an toàn ở đâu? 
Hầu hết các hội đồng thành phố đều cung cấp miễn phí hộp đựng vật sắc nhọn an toàn. Liên lạc với hội 
đồng thành phố của quý vị để tìm hiểu những gì họ làm. Quý vị có thể mua hộp đựng vật sắc nhọn an 
toàn từ bệnh viện hoặc nhà thuốc tây ở địa phương. Hãy hỏi xem liệu quý vị có phải trả tiền không. 
Quý vị cũng có thể mua hộp đựng vật sắc nhọn từ www. diabetesshop.com hoặc gọi điện thoại số 1300 
776 388 

Tôi phải làm gì khi hộp đựng vật sắc nhọn của tôi gần đầy? 
Điều quan trọng là chỉ bỏ đầy ¾ thùng đựng vật thải sắc nhọn hoặc ngang mực được ấn định. Hãy chắc 
chắn rằng nắp được đóng chặt trước khi mang đến trung tâm vất bỏ. Cách an toàn nhất để vứt bỏ 
thùng đựng vật thải sắc nhọn là tại các bệnh viện công, một số tiệm thuốc tây hoặc hội đồng thành phố 
địa phương của quý vị.. 
 
Nói chuyện với y tá viếng thăm quý vị nếu cần hỗ trợ thêm. 
 

Tổ chức về Bệnh Tiểu đường Úc châu 
(Diabetes Australia) 

Điện thoại: 02 6232 3800 
https://www.diabetesaustralia.com.au 

Diabetes NSW & ACT Điện thoại: 1300 342 238 hoặc 02 9552 9942 
https://diabetesnsw.com.au 

Diabetes QLD Điện thoại: 1800 177 055  
https://www.diabetesqld.org.au 

Diabetes Vic Điện thoại: 1300 437 386  
https://www.diabetesvic.org.au 

Chương trình Dịch vụ Bệnh Tiểu 
đường Toàn quốc 

Đường dây Trợ giúp NDSS 1800 637 700 
https://www.ndss.com.au 

 

KHÔNG bỏ vật sắc nhọn vào 

Chai nhựa mềm 
Lon nhôm 

Hộp các tông 
Đồ đựng bằng thủy 

tinh vì chúng có thể bị vỡ 
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