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1. म झु  ेअपन ी दवाइयोो  ंक  ेप ैक स  ेसह ी समय पर सह ी दि न क  ेलि ए अपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
2. म ै ै  ंनाश्त्त  ेक  ेसाथ अपन ी गोलि य ा  ँल ेता/ल ेत ी ह ू ू ँ
3. म झु  ेनाश्त्त  ेस  ेपहल  ेअपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
4. स्व्सथ् हडड्ि योो  ंक  ेलि ए नाश्त्त  ेस  े1/2 घ ंट  ेपहल  ेअपन ी साप्त्ताहि क गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए और स ीध  ेखड़  ेरहना चाहि ए
5. म झु  ेदोपहर म े े  ंअपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
6. म झु  ेल ंच क  ेसमय अपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
7. म झु  ेल ंच स  ेएक घ ंट  ेपहल  ेअपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
8. शाम 6बज  ेअपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
9. रात क  ेभोजन क  ेसमय अपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
10. सोन  ेक  ेसमय पर अपन ी गोलि य ा  ँल ेन ी चाहि ए
11. रात 9बज  ेअपन ी गोलि य ा  ँल ेना याद रखना चाहि ए
12.म झु  ेज ैस  ेदि खाया गया ह ,ै उसक  ेअनसुार  पर कर् ीम लगान ी चाहि ए
13.अपन  ेस ंकर्मण क  ेउपचार क  ेलि ए  बज  ेअपन ी ए ंट ीबायोटि क्स् ल ेन ी चाहि ए
14. म झु  ेसोन  ेस  ेपहल  ेएक स्न्न  ैक ल ेना चाहि ए
15.म झु  ेअपन ी बाई ं/दाई  ंआ ंख म े े  ंआइडर्ॉप्स्  डालन ी चाहि ए
16. म झु  ेअपन ी दोनोो  ंआखोो  ंम े े  ंअपन ी आइडर्ॉप्स् डालन ी चाहि ए
17. नहान  ेक  ेबाद अपन ी सखू ी त्व्चा पर कर् ीम लगान ी चाहि ए
18. इ ंस लुि न ल ेन  ेस  ेपहल  ेअपन ी रकत् शर ्क्रा क ी जा ंच करन ी चाहि ए
19. म ै ै  ंइतन  ेबज  ेअपन  ेइनह ेलर का उपयोग करता/करत ी ह ू
20.अगर मझु  ेदर ्द् हो रहा ह ,ै तो म झु  ेअपन ी दवाई  ल ेन ी चाहि ए और फि र दोबारा ल ेन  ेस  ेपहल  े4-6 घ ंट  ेपर्त ीकष्ा करन ी चाहि ए
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क लै े े ंडर, अखबार या परि वार
क  ेसदस्य् स  ेपछूकरसप्त्ताह
का दि न पता करना चाहि ए।
अपनी दवाइयोो  ंक  ेप कै स े
सही समय पर सही दि न क े
लि ए अपनी गोलि य ा  ँल नेी
चाहि ए
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नोटस् / Notes

Check the day of the week with the calendar, newspaper or family member  
Take my tablets from my medicines pack for the right day at the right times
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म ै ंनाशतत  ेक  ेसाथ
अपनी गोलि य ाँ
ल तेा/ल तेी हूँ
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नोटस् / Notes

I take my tablets with breakfast
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मझु  ेना श त  ेपहल े
अपनी गोलि या ँल नेी
चाि हए
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नोटस् / Notes

Take my tablets before breakfast
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1/2 पर्ति घ ंट

मझु  े        क  ेदि न सवसथ्हडड्ि यो ंक े 
लि ए नाशतत  ेस  े1/2 घ ंट  ेपहल  ेअपनी
सापतताहि कगोलि य ा ँल नेी चाहि ए और सीध े 
खड़  ेरहना चाहि ए
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नोटस् / Notes

On                                           I take my weekly tablet for healthy bones 1/2 an hour before breakfast and stay upright
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मझु  ेदोपहर म ेअंपनी 
गोलि याँ ल नेी चाहि ए
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नोटस् / Notes

I need to take my tablets at midday
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मझु  ेल ंच क  ेसमय
अपनी गोलि य ाँ  
ल नेी चाहि ए
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नोटस् / Notes

I need to take my tablets at lunchtime



Hindi Medicines Reminder Card no.  7 दवाइयोों की याद दिलाने वाला कार््ड नंबर  7

एक घ ंटा

मझु  ेल ंच स  ेएक घ ंट  ेपहल  ेअपनी
गोलि याँ  ल नेी चाहि ए
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नोटस् / Notes

I need to take my tablets one hour before lunch
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शाम 6बज  ेअपनी
गोलि या ँ ल नेी 
चाहि ए
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नोटस् / Notes

Take my tablets at 6pm
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रात क  ेभोजन
क  ेसमय अपनी
गोलि याँ     ल नेी 
चाहि ए
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नोटस् / Notes

Take my tablets at evening meal time



Hindi Medicines Reminder Card no.  10 दवाइयोों की याद दिलाने वाला कार््ड नंबर  10

सोन  ेक  ेसमय पर
अपनी गोलि याँ    ल नेी
चाहि ए
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नोटस् / Notes

Take my tablets at bedtime
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रात 9बज  ेअपनी
गोलि य ा ँल नेा
याद रखना चाहि ए
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नोटस् / Notes

Remember to take my tablets at 9pm
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ज सैा मझु  ेदि खाया
गया ह,ै उसक  ेअनसुार

पर कीम लगानी 
चााहि ए
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नोटस् / Notes

Apply cream to my                                 as shown to me
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मझु  ेअपन  ेस ंकमण 
क उेपचार क  ेि लए

बजअेपनी ए ंटीबायोि ट 
कसल नेी चाि हए
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नोटस् / Notes

Take my antibiotics    at to treat my infection
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मझु  ेसोन  ेस  ेपहल े
एक सन कै ल नेा
चाि हए
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नोटस् / Notes

I need to eat a snack before going to bed
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मझु े
अपनी बाई ं/दाई  ंआ ंख 
म ेआंईडर्ॉपस डालन े 
चाहि ए



1515
HCS-CQI-CA-101-1.7-02/24

© Bolton Clarke 2024 Hindi Medicines Reminder Card no.       दवाइयोों की याद दिलाने वाला कार््ड नंबर   

नोटस् / Notes

Put  eye drops into my left/right eye
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मझु  ेइतन  ेबज  ेअपनी 
दोनो आं ंखो  ंम ेअंपनी 
आइडरॉपस डालनी 
चाि हए



1616
HCS-CQI-CA-101-1.7-02/24

© Bolton Clarke 2024 Hindi Medicines Reminder Card no.       दवाइयोों की याद दिलाने वाला कार््ड नंबर   

नोटस् / Notes

Put my eye drops in both eyes at 
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नहान  ेक  ेबाद
अपनी सखूी
तवचा पर कीम
लगानी चाहि ए
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नोटस् / Notes

Put cream on my dry skin after bathing
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इ ंसलुि न ल ने  ेस े
पहल  ेअपनी रकत
शरकरा की जा ंच
करनी चाि हए
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नोटस् / Notes

Check my blood sugar before taking insulin
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म ै ंइतन  ेबज  ेअपन े
इनह लेर का उपयोग
करता/करती हूँ
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नोटस् / Notes

I use my inhaler at 
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अगर मझु  ेदर ्द् हो रहा ह ,ै
तो मझु  ेअपन ी दवाई

ल ेन ी चाहि ए और फि र
दोबारा ल ेन  ेस  ेपहल  े4-6
घ ंट  ेपर्त ीकष्ा करन ी 
चाहि ए
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नोटस् / Notes

I should take my  if I have pain and then wait 4 to 6 hours before taking more


