
ي 
ي بقسطريت  ك�ف أعتيف

 ما �ي القسطرة البول�ة ولماذا أستخدمها؟
What is a catheter and why do I have one? 

1الورقة  -العنا�ة الذات�ة   
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Me and my catheter 

ص منه؟ 
�
 ك�ف ينتج جس�ي البول وك�ف يتخل

تنتج ال�ىل البول. و�تكون البول من الماء الزائد وأش�اء أخرى ال �حتاج إليها الجسم. 
ي المثانة. و�تم تف��ــــغ البول من المثانة

 عند تك��ن البول يتم تخ��نه �ف

 .ع�ب أنبوب ضيق �س� اإلحل�ل

 

 

 

 ؟ما �ي القسطرة البول�ة 
ي المثانة لتف��ــــغ البول

 .القسطرة �ي أنبوب مجوف يتم إدخاله �ف

الق خارج  ف و�وجد بطرف القسطرة بالون صغ�ي يتم مأله بالماء المعقم لمنعها من اال�ف
ك ة أطول. س�خ�ب  المثانة. وقد ُ�ستخدم القسطرة لبضعة أ�ام أو لف�ت

ي �جب أن �ستخدم فيها القسطرة.   طبيبك أو ممرضتك بالمدة اليت

 

 

 لماذا أستخدم القسطرة البول�ة؟
 :و�ل�ك البعض منها .قد �ستخدم القسطرة البول�ة ألسباب مختلفة

ي المثانة أو اإلحل�ل �منع تف��ــــغ البول •
 .لد�ك ا�سداد �ف

 .قد ال تعمل مثانتك �شكل صحيح •
 .ال �مكنك النهوض والذهاب إىل المرحاض وفوط سلس البول ال تف�دك •
ي منه أدى إىل مشا�ل جلد�ة •

 .سلس البول الذي تعاىن
 ستخضع لعمل�ة جراح�ة أو خضعت مؤخرا� لعمل�ة جراح�ة و�جب •

 .استخدام القسطرة

 .تحدث إىل طبيبك أو ممرضتك حول سبب استخدامك للقسطرة
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 ك�ف �مكننا المساعدة؟ 
ي "تتوفر ست أوراق حول العنا�ة الذات�ة تحت عنوان 

ي بقسطريت  ".ك�ف أعتيف

 ما �ي القسطرة البول�ة ولماذا أستخدمها؟ - 1الورقة  •
ي بالقسطرة البول�ة واأل��اس؟  - 2الورقة  •  ك�ف أعتيف
؟  - 3الورقة  • ي تغي�ي ك�س الساق وتوص�ل ال��س الل��ي  ك�ف �مكنيف
ي تجنب اإلصابة بااللتهابات؟  - 4الورقة  •  ك�ف �مكنيف
ي مشكلة؟ - 5الورقة  •  ماذا أفعل إذا واجهتيف
ي الحصول عىل الم��د من المعدات؟   - 6الورقة  •  ك�ف �مكنىف

 

ي معرفة خ�ارات الرعا�ة الذات�ة األخرى، �مكنك االتصال بمنظمة 
 Clarke Boltonإذا كان لد�ك أي أسئلة أو ترغب �ف

قة �سلس البول  
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف ي الصحة أو  Helpline( Continence )Nationalالخط الوطيف
 أو أخصائئ

 .الذي تثق به

 

hello@boltonclarke.com.au  

 www.boltonclarke.com.au  
1300 22 11 22  

قة �سلس 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت

ي توفر المعلومات والنصائح والدعم ��ّ�ة  .والئت

 

ا�ة مع       Australia Health Continenceت مّ إعداد هذا المورد بال�ش

mailto:hello@boltonclarke.com.au
http://www.boltonclarke.com.au/


ي 
ي بقسطريت  ك�ف أعتيف

ي بالقسطرة البول�ة واأل��اس؟  ك�ف أعتيف
How do I care for my catheter and bags? 

2الورقة  -العنا�ة الذات�ة   
 

ي 
ي بقسطريت   ك�ف أعتيف
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وهذا س�ساعد   .�جب تثب�ت القسطرة عىل جسمك من خالل ر�طها بفخذك أو بطنك
ي شد  .عىل منع سحبها للخارج وشعورك باأللم

 ال ينب�ن

ي جسمك 
ف مكان تثبيتها عىل جسمك ومكان إدخالها �ف  .القسطرة بني

ض لك الممرضة ك�ف�ة الق�ام بذلك  .ستبني

 

 .هناك نوعان من األ��اس لِجمع البول من القسطرة

 .كیس صغیر یتم تثبیتھ عىل ساقك أثناء النھار -كیس للساق 
 یمكنك  .كیس ذو سعة أكبر یسُتخدم لِجمع البول أثناء اللیل  -كیس لیلي 

 وضع الكیس اللیلي داخل دلو أو كیس نظیف إلبعاده عن األرضیة، 
 .أو عىل مسند خاص تستطیع الممرضة توفیره لك

 

 

  

 ك�س الساق ك�س ل��ي عىل مسند 

 

 .يتم توص�ل ك�س الساق بالقسطرة أوالً و�تم ر�طه �ساقك بعد ذلك

�ط وراء ك�س الساق، حىت ال �منع تدفق البول  .تأ�د من ر�ط ال�ش

 من وجود ال��س تحت مستوى المثانة طوال الوقت
�
 .وتأ�د أ�ضا

ض لك الممرضة ك�ف�ة الق�ام بذلك  .ستبني
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 إذا .أف�غ ك�س الساق عندما �مت�ئ لنصفه حئت ال �صبح أثقل من الالزم

 ثق�الً فسوف �شد عىل القسطرة و�سبب لك المشا�ل مثل ��ب أصبح 

 .البول واأللم

 

 12وسيتم ذلك كل  .ستغ�ي الممرضة أو الطب�ب القسطرة حسب الحاجة

 عىل األقل
�
  .أسبوعا

 كیف یمكننا المساعدة؟
ي "تتوفر ست أوراق حول العنا�ة الذات�ة تحت عنوان 

ي بقسطريت  ".ك�ف أعتيف

 ما ھي القسطرة البولیة ولماذا أستخدمھا؟  - 1الورقة 
 كیف أعتني بالقسطرة البولیة واألكیاس؟ - 2الورقة 
 كیف یمكنني تغییر كیس الساق وتوصیل الكیس اللیلي؟ - 3الورقة 
 كیف یمكنني تجنب اإلصابة بااللتھابات؟  - 4الورقة 
 ماذا أفعل إذا واجھتني مشكلة؟  - 5الورقة 
 كیف یمكنني الحصول عىل المزید من المعدات؟ - 6لورقة 

 

ي معرفة خ�ارات الرعا�ة الذات�ة األخرى، �مكنك االتصال بمنظمة 
 Clarke Boltonإذا كان لد�ك أي أسئلة أو ترغب �ف

قة �سلس البول  
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف ي الصحة أو  Helpline( Continence )Nationalالخط الوطيف
 أو أخصائئ

 .الذي تثق به

 

 

hello@boltonclarke.com.au  

 www.boltonclarke.com.au  
1300 22 11 22  

قة �سلس 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت

ي توفر المعلومات والنصائح والدعم ��ّ�ة  .والئت
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ي 
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؟ ي تغي�ي ك�س الساق وتوص�ل ال��س الل��ي  ك�ف �مكنيف
How do I change a leg bag and connect the night bag? 

3الورقة  -العنایة الذاتیة    
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ي استخدام ك�س الساق وك�س الل�ل لمدة أسب�ع واحد فقط
 .ينب�ف

 :تغییر كیس الساق
   :التخط�ط

 .سیتم إخبارك وإطالعك عىل كیفیة العنایة بكیس الساق
 .اقرأ التعلیمات حول كیفیة العنایة بالكیس حتى تكون متأكداً من الخطوات

 واطلب المساعدة من الممرضة  .تأكد من أن لدیك كمیة كافیة من المعدات واطلب المزید قبل نفاد الكمیة
 .عند الحاجة

 :لتغییر الكیس، اعثر عىل مكان آمن ومنزوي یتصف بما یلي
 .إضاءة جیدة لكي تتمكن من رؤیة ما تفعلھ •
 .مساحة نظیفة ودافئة بحیث تتجنب االلتواء واالنحناء ومد یدك للوصول إىل المعدات البعیدة عنك •

 .اغسل یدیك قبل تحضیر المعدات

  :التحض�ي 

امسح المساحة التي ستضع علیھا معداتك بالماء الدافئ والصابون أو استخدم   
 .منادیل مُبللة مُطھرة

 .ثانیة عىل األقل وجففھما باستخدام منشفة نظیفة 20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة 
 .اجمع جمیع المعدات أوالً حتى تكون مستعداً 

 :ستخبرك الممرضة التي تعتني بك ما ھي المعدات التي تحتاج إلیھا من ھذه القائمة
 (الكحول المیثیلي)مسحة كحولیة أو قطنة وسبیرتو  •
 كیس ساق جدید في عبوة مُحكمة اإلغالق  •
 (یسُتخدم فقط من أجل إفراغ البول فیھ )وعاء أو إبریق  •
 قفازات  •
 مقص  •
 محارم أو ورق توالیت  •
 السریر /منشفة أو غطاء لحمایة المالبس •
 كیس للنفایات •
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 .ثان�ة وجففهما باستخدام منشفة نظ�فة  20اغسل �د�ك مجددا� بالماء والصابون لمدة  - 1الخطوة 

 .إذا ساعدك شخص آخر في تغییر كیس ساقك، فعلیھ ارتداء القفازات

 

 

ي المرحاض أو - 2الخطوة 
 قبل تغي�ي ك�س الساق، اتبع الخطوات التال�ة إلفراغ البول من ك�س الساق �ض

�ق  :الحاو�ة أو اإل�ب

 فك الشریط الالصق الذي یربط الكیس بساقك 
 ضع الكیس فوق المرحاض أو الحاویة أو اإلبریق وافتح المشبك أو صنبور التفریغ للسماح بتصریف البول

 ال تضغط عىل الكیس لتسریع تدفق البول عند تفریغھ 
 .عندما یفرغ الكیس، أغلق المشبك أو صنبور التفریغ وجففھ بمحرمة أو ورق توالیت وارمھ في كیس النفایات

ي   البول   أف�غ  ،إب��قا�   أو  وعاء  �ستخدم  كنت  إذا 
 .والصابون   بالماء  اغسله  ثم  واشطفه  المرحاض  �ف

 

 عندما تصبح جاهزا� لتغي�ي ك�س الساق، اخلع مالبسك أو ارفعها ل�ي �ستطيع الوصول إىل القسطرة البول�ة   -  3الخطوة  

 .وال��س بارت�اح 

 

 .ثان�ة وجففهما باستخدام منشفة نظ�فة   20اغسل �د�ك مجددا� بالماء والصابون لمدة    -  4الخطوة  

 

 

ي تحتوي عىل ك�س الساق - 5الخطوة   وتأ�د من أن الحزمة  .افتح الحزمة الىت

 اترك ك�س الساق عىل الجانب الداخ�ي  .جد�دة ولم يتم فتحها من قبل

 .البالست��ي للحزمة

 

 

 

 

ي الجزء السف�ي من ك�س  - 6الخطوة 
 أغلق المشبك أو صنبور التف��ــــغ �ف

 .بعض المشابك أو صناب�ي تف��ــــغ األ��اس قد ال تكون مُغلقة .الساق الجد�د
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  - 7الخطوة 
�
 قد تحتاج إىل قص أنبوب ك�س الساق حىت �صبح طوله مناسبا

 .أ��� لك عند تثبيته عىل ساقك

 قص األنبوب بالمقص الذي تم تعق�مه بمسحة كحول�ة أو - 8الخطوة 

تو  .قطنة وسب�ي

  

 

 

ي  (الموجودة داخل الحزمة)أدخل الوصلة اإلضاف�ة  - 9الخطوة 
 �ف

 .طرف األنبوب 

عه - 10الخطوة  ف  .فك غطاء وصلة ك�س الساق برفق، ل�ن ال ت�ف

�ط الالصق - 11الخطوة   واحرص عىل عدم  .فك القسطرة أو انزعها من ال�ش

 .سحب القسطرة 

 

 

ي  - 12الخطوة 
ف القسطرة وك�س الساق عن ط��ق مسحها �ف  نظف الوصلة بني

تو  .اتجاە واحد، بمسحة كحول�ة أو قطنة وسب�ي

 .دعها لتجف

  

 

 

 

 اقرص القسطرة بأصابعك باستخدام �د واحدة أو قم بطيها برفق  - 13الخطوة 

 .لمنع ��ب البول

ء أقوى من أصابعك ألن ذلك قد يؤدي إىل ي
 ال تقرصها باستخدام أي �ش

 .تلف القسطرة

ك القسطرة وك�س الساق بِرفق عند نقطة الوصل بينهما بال�د  - 14الخطوة 
�
 دل

ي كل مكان .األخرى
ها بالقوة ألن هذا قد يؤدي إىل نفض البول �ض

�
 ضع  .ال تفك

 .ال��س المستعمل مع النفا�ات
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 ان�ع غطاء وصلة ك�س الساق دون  .خذ ك�س الساق الجد�د - 15الخطوة 

 .لمس طرفها 

ي طرف القسطرة دون لمس  - 16الخطوة 
 ادفع وصلة ك�س الساق لتدخل �ف

 .األطراف بأصابعك

 .ادفعهما بِحزم

 

 

 .تحقق برفق من أن الوصلة بينهما ثابتة - 17الخطوة 

 

 افتح مشبك القسطرة للسماح للبول بالتدفق ع�ب األنبوب إىل - 18الخطوة 

 .ك�س الساق

 

�ط الالصق - 19الخطوة  تأ�د  .ار�ط القسطرة بفخذك أو أسفل معدتك باستخدام ال�ش
ي حىت ال تكون القسطرة مشدودة للغا�ة ولمنع سحبها  

من أن األنبوب ط��ل بما �ك�ف
ن من االلتفاف واالنحناء دون  .للخارج

�
 و�جب أن تتمك

 .سحب القسطرة أو الشعور باأللم

 

ن أو حقيبة  - 20الخطوة  ن الالصقني �طني  ار�ط ال��س �ساقك باستخدام ال�ش

ي حال استخدامها
 .ك�س الساق �ف

 .تأكد من أن كیس الساق ال ینزلق لألسفل عند التحرك
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 توصیل الكیس اللیلي وفصلھ 
 تأ�د  .كل ل�لة قم بتوص�ل ال��س الل��ي بطرف ك�س الساق  - 1الخطوة 

 من أن مشبك أو صنبور تف��ــــغ ك�س الساق مفت�ح للسماح ب�فراغ البول

ي ال��س الل��ي 
 .�ف

 

 

 عند الصباح، أغلق مشبك أو صنبور تف��ــــغ ك�س الساق وان�ع - 2الخطوة 

 .ال��س الل��ي 

 

 

 

ي المرحاض - 3الخطوة 
 اغسل ال��س  .أف�غ البول من ال��س الل��ي �ض

 .الل��ي بالماء والصابون، واشطفه ج�دا� بالماء

 

ي  - 4الخطوة 
ق ال��س حىت �جف، �مكنك عىل سب�ل المثال تعل�قه �ف

�
 عل

 .تأ�د من أن المشبك أو صنبور التف��ــــغ مفت�ح .حجرة الدش

 

 

 

 .�جب استخدام ك�س جد�د للساق وك�س ل��ي كل أسب�ع لتجنب اإلصابة بااللتهابات       
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 كیف یمكننا المساعدة؟
ي "تتوفر ست أوراق حول العنا�ة الذات�ة تحت عنوان 

ي بقسطريت  ".ك�ف أعتيف

 ما ھي القسطرة البولیة ولماذا أستخدمھا؟  - 1الورقة 
 كیف أعتني بالقسطرة البولیة واألكیاس؟ - 2الورقة 
 كیف یمكنني تغییر كیس الساق وتوصیل الكیس اللیلي؟ - 3الورقة 
 كیف یمكنني تجنب اإلصابة بااللتھابات؟  - 4الورقة 
 ماذا أفعل إذا واجھتني مشكلة؟  - 5الورقة 
 كیف یمكنني الحصول عىل المزید من المعدات؟ - 6الورقة 

 

ي معرفة خ�ارات الرعا�ة الذات�ة األخرى، �مكنك االتصال بمنظمة 
ي  Clarke Boltonإذا كان لد�ك أي أسئلة أو ترغب �ف أو الخط الوطين

قة �سلس البول 
�
ي األمور المتعل

ي الصحة Helpline( Continence )Nationalللمساعدة �ف
 أو أخصائئ

 .الذي تثق به

 

 

hello@boltonclarke.com.au  

 www.boltonclarke.com.au  
1300 22 11 22  

قة �سلس 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت

ي توفر المعلومات والنصائح والدعم ��ّ�ة  .والئت
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 كیف أعتني بقسطرتي
 كیف یمكنني تجنب اإلصابة بااللتھابات؟
How can I avoid infections? 

4الورقة  -العنایة الذاتیة    
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ي ظهور بعض المشا�ل، ف�ي قد �سمح بدخول الجراث�م إىل البول والمثانة مما �سبب 
 قد تتسبب القسطرة �ض

 .اإلصابة بااللتهابات

ي من االلتهاب؟
ي أعايف  ك�ف أعرف أنيف

ي أسفل الظهر أو ألم عند لمس الظهر أو رعشة أو ارتباك
ي من الح� أو آالم �ف

 .إذا كان لد�ك التهاب فقد تعاىف

 .أخ�ب ممرضتك أو طبيبك عىل الفور، إذ �جب تغي�ي قسطرتك و�جراء فحص للبول

ي تجنب اإلصابة بااللتهابات؟   ك�ف �مكنيف
 .اغسل یدیك دائماً قبل لمس القسطرة وبعدھا

 
 یجب إبقاء  .وال تفصل القسطرة عن كیس الساق عند االستحمام .استحم كالمعتاد عند استخدامك للقسطرة

 كما یجب إبقاء أشرطة أكیاس الساق  .الشریط الالصق مثبتاً عىل فخذك واستبدالھ بشریط جاف بعد االستحمام
 .مكانھا أثناء االستحمام واستبدالھا بأشرطة جافة بعد ذلك

 
 استخدم الماء الدافئ وبدیل الصابون، .اغسل المنطقة المحیطة بنقطة دخول القسطرة إىل جسمك كل یوم

 .تستطیع ممرضتك مساعدتك في اختیار الصابون المناسب لك .فالصابون العادي یجفف بشرتك ویسُبب تھیجھا
 

 یجب عىل الرجال الذین لدیھم قلفة .عند غسل المنطقة المحیطة بالقسطرة، یجب التنظیف دائماً في اتجاه واحد
 ویجب عىل النساء االغتسال من .القضیب أن یغسلوا المنطقة تحتھا وأن یعیدوھا دائماً إىل وضعھا األصلي

 .األمام إىل الخلف
 

 ، فھذا یساعد عىل تنظیف الكىل(ما لم یمنعك طبیبك عن القیام بذلك)لتر أو أكثر من السوائل یومیاً  2حاول شرب 
 .إذا كان لون بولك أصفر داكن، فھذا یعني أنك لم تشرب كمیة كافیة من السوائل .والمثانة

 

 كمیة كافیة من السوائل              كمیة غیر كافیة من السوائل  

 
 

  

  



 

ي 
ي بقسطريت   ك�ف أعتيف

 
 

12 of 16 Bolton Clarke translated version of  
Me and my catheter 
 
 

 .تحقق یومیاً من وجود احمرار في الجلد أو تقرحات حول القسطرة
 

 .ال تستخدم البودرة أو البخاخات بالقرب من نقطة دخول القسطرة إىل جسمك
 

 من الطبیعي أن تعثر عىل كمیة صغیرة من المادة المخاطیة (سائل شفاف ولزج) حول القسطرة. تحدث إىل طبیبك
 .أو ممرضتك إذا كان لدیك أي مخاوف

 ك�ف �مكننا المساعدة؟ 
ي "تتوفر ست أوراق حول العنا�ة الذات�ة تحت عنوان 

ي بقسطريت  ".ك�ف أعتيف

 ما ھي القسطرة البولیة ولماذا أستخدمھا؟  - 1الورقة 
 كیف أعتني بالقسطرة البولیة واألكیاس؟ - 2الورقة 
 كیف یمكنني تغییر كیس الساق وتوصیل الكیس اللیلي؟ - 3الورقة 
 كیف یمكنني تجنب العدوى؟  - 4الورقة 
 ماذا أفعل إذا واجھتني مشكلة؟  - 5الورقة 
 كیف یمكنني الحصول عىل المزید من المعدات؟ - 6الورقة 
 

ي معرفة خ�ارات الرعا�ة الذات�ة األخرى، �مكنك االتصال بمنظمة 
  Clarke Boltonإذا كان لد�ك أي أسئلة أو ترغب �ف

قة �سلس البول 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف ي الصحة أو  Helpline( Continence )Nationalالخط الوطيف
 أو أخصائئ

 الذي  تثق به.

 

 

hello@boltonclarke.com.au  

 www.boltonclarke.com.au  
1300 22 11 22  

قة �سلس 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت

ي توفر المعلومات والنصائح والدعم ��ّ�ة  .والئت

 

ا�ة مع        Australia  Health Continenceت مّ إعداد هذا المورد بال�ش

mailto:hello@boltonclarke.com.au
http://www.boltonclarke.com.au/


 كیف أعتني بقسطرتي
 ماذا أفعل إذا واجھتني مشكلة؟
What do I do if something goes wrong? 

5الورقة  -العنا�ة الذات�ة   
 

ي 
ي بقسطريت   ك�ف أعتيف
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ها أو تتجنبها
�
ق بالقسطرة وك�ف تحل

�
ي قد تواجهك ف�ما يتعل  .إل�ك بعض األمثلة حول المشا�ل اليت

ي حال ��ب البول من القسطرة
ي ك�س الساق أو �ف

ي حال عدم ت��ف البول �ف
 :�ف

ف ك�س الساق والقسطرة  إذا لم تكن القسطرة موصولة .افحص الوصلة بني

 بك�س الساق �شكل صحيح، فحاول دفع أنبوب ك�س الساق بحزم  

 .داخل القسطرة

• 

 أ��� من النصف
�
 • .أف�غ ال��س إذا كان ممتلئا

 أو مقفوالً، فقم بتس��ة
�
 كان أنبوب القسطرة أو ك�س الساق مط��ا

 ( 
�
 وافحصه لتتأ�د من ت��ف إذا   .أو افتحه (اجعله مستق�ما

 األنبوب 

• 

  .البول بعد ذلك

ي مكانهما الصحيح أسفل مستوى 
 • تأ�د من أن القسطرة وك�س الساق �ف

  .تأ�د من ر�ط القسطرة وك�س الساق بالفخذ .البطن، و�ال غ�ي مكانهما 

�ط الالصق ل��س الساق موجودة خلف ال��س،   • تأ�د من أن أر�طة ال�ش

  .حىت ال توقف تدفق البول

ز ي الت�ب
 أو سائالً أو لد�ك صع��ة �ف

�
از صلبا  • اتصل بطبيبك أو  .إذا كان ال�ب

 :إذا تغ�ي لون البول أو كانت رائحته ك��ــهة
 .لتر من السوائل لكي یستمر البول بالتدفق عبر القسطرة 2-3اشرب یومیاً  .اشرب كمیة إضافیة من السوائل

 اتصل بالممرضة أو بطبیبك إذا كنت تعاني من حمى أو رعشة أو ألم في أسفل ظھرك أو ألم عند لمس أسفل
 .ظھرك أو تشعر باالرتباك

 

  



 

  كیف أعتني بقسطرتي
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ي تجنب المشا�ل األخرى؟  ك�ف �مكنىف
 .تأكد من ربط القسطرة دائماً بفخذك  .قد یتسبب شد القسطرة أو سحبھا في حدوث ألم ومشاكل في المثانة

 تأكد من أن األنبوب طویل بما یكفي بین الشریط الالصق وبین نقطة دخول القسطرة في جسمك حتى ال تكون 
 .القسطرة مشدودة للغایة ولمنع سحبھا للخارج

 ألن ھذا یمكن أن  (البراز الصلب)تناول الفاكھة والخضار واشرب كمیة كافیة من السوائل للوقایة من اإلمساك 
 .یضغط عىل المثانة ویسبب المشاكل

 والكحول ألنھا قد (الشوكوالتة /مشروبات الكوال الغازیة  /القھوة  /الشاي )یجب تناول كمیة قلیلة من الكافیین 
 .تسبب مشاكل في المثانة

 .في حال استمرار معاناتك من المشاكل، اتصل بممرضتك أو طبیبك لمناقشتھا

 ك�ف �مكننا المساعدة؟ 
ي "تتوفر ست أوراق حول العنا�ة الذات�ة تحت عنوان 

ي بقسطريت  ".ك�ف أعتيف

 ما ھي القسطرة البولیة ولماذا أستخدمھا؟  - 1الورقة 
 كیف أعتني بالقسطرة البولیة واألكیاس؟ - 2الورقة 
 كیف یمكنني تغییر كیس الساق وتوصیل الكیس اللیلي؟ - 3الورقة 
 كیف یمكنني تجنب اإلصابة بااللتھابات؟  - 4الورقة 
 ماذا أفعل إذا واجھتني مشكلة؟  - 5الورقة 
 كیف یمكنني الحصول عىل المزید من المعدات؟ - 6الورقة 

ي معرفة خ�ارات الرعا�ة الذات�ة األخرى، �مكنك االتصال بمنظمة 
  Clarke Boltonإذا كان لد�ك أي أسئلة أو ترغب �ف

قة �سلس البول 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف ي الصحة أو  Helpline( Continence )Nationalالخط الوطيف
 أو أخصائئ

 .الذي تثق به

 

 

hello@boltonclarke.com.au  

 www.boltonclarke.com.au  
1300 22 11 22  

قة �سلس 
�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت

ي توفر المعلومات والنصائح والدعم ��ّ�ة  .والئت
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 كیف أعتني بقسطرتي
 كیف یمكنني الحصول عىل المزید من المعدات؟
How can I get more equipment? 

6الورقة  -العنا�ة الذات�ة   
 

ي 
ي بقسطريت   ك�ف أعتيف
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 وستدفع ثمن البعض 
�
ي تحتاجها. �مكنك الحصول عىل بعضها مجانا ي الحصول عىل المواد الىت

 ستساعدك الممرضة �ض

 .اآلخر. ستعلِمك الممرضة بما تحتاجه وك�ف تحصل عل�ه

 

 

 

  

 المعدات

  حجمها / مثالً حدد نوعها :القسطرة

   لقسطرةصمام /ك�س الساق 

       زجاجة الت��ف /ال��س الل��ي 

ە �ط الالصق للقسطرة أو غ�ي               ال�ش

 حزمة القسطرة

             جل التخدير

ها     غ�ي

 

 معلومات إضاف�ة

 الدعم الما�ي 

 الوال�ة

                  ال�ومنولث              

ە   DVA(، حزم الرعا�ة، NDISبرنامج )غ�ي

            أين تجد المعدات
        



 

ي 
ي بقسطريت   ك�ف أعتيف
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 كیف یمكننا المساعدة؟
ي   ك�ف"  عنوان   تحت   الذات�ة  العنا�ة  حول  أوراق  ست  تتوفر  ي   أعتين  ".بقسطريت

 • أستخدمها؟   ولماذا  البول�ة  القسطرة  �ي   ما   -  1  الورقة 

ي   ك�ف   -  2  الورقة   • واأل��اس؟  البول�ة  بالقسطرة  أعتين

ي   ك�ف   -  3  الورقة  ؟  ال��س   وتوص�ل   الساق   ك�س   تغي�ي   �مكنين  • الل��ي

ي   ك�ف   -  4  الورقة   • بااللتهابات؟   اإلصابة  تجنب  �مكنين

ي   إذا  أفعل   ماذا  -  5  الورقة   • مشكلة؟   واجهتين

ي   ك�ف  -  6  الورقة   • المعدات؟   من   الم��د  عىل  الحصول   �مكنين
 

ي   ترغب  أو  أسئلة  أي  لد�ك  كان   إذا    Clarke Bolton بمنظمة  االتصال   �مكنك  األخرى،   الذات�ة  الرعا�ة  خ�ارات  معرفة  �ف

ي   الخط  ي   للمساعدة  الوطين ي   أو  Helpline(  Continence  )National  البول  �سلس   قةالمتعل�   األمور   �ف  أو   الصحة  أخصائئ

 الذي  تثق  به.
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�
ي األمور المتعل

ي للمساعدة �ف  الخط الوطيف

 البول66 00 33 1800. 

ي 
           خدمة هاتف�ة مجان�ة تقدمها مؤسسة سلس البول �ف

،)Continence Health Australia( ال�ا  أس�ت
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